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Centro Esportivo Pirituba
recebe vistoria

Revitalizacdo do espaco inclui recuperacao total do campo de futebol, entre outras obras

O Centro Esportivo
Pirituba passou por vistoria
(24).

O equipamento publico
faz parte dos 33 clubes
municipais incluidos no Plano
de Metas 2019/2020 da
Prefeitura para serem revi-
talizados.

As melhorias incluem
recuperacao total do campo de
futebol com instalacao de
gramado sintético, cobertura
do ginasio, acessibilidade,

além de obras civis de
hidraulica, elétrica e serralhe-
ria nos vestiarios e outras
dependéncias.

As principais atividades
praticadas no Centro Esportivo
Pirituba, que recebe em média
trés mil pessoas por dia, sao
futebol, natacao, ginastica,
basquete e boxe.

Para frequentar o local
bastafazera carteirinha.

E preciso levar documen-
to de identidade, foto e

Quer uma Renda Extra?

Venha ser vendedor aqui
no jornal PIRITUBA NEWS!

-
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pnews@terra.com.br
pnewsjornalismos@gmail.com

Comissao mais alta do
mercado. Entre em contato

e saiba mais.

(11) 3904-9535
(11) 9 9906-6126

comprovante de residéncia.

No momento, devido a
pandemia do novo coronavi-
rus, o espago esta aberto
apenas para caminhadas.

O Centro Esportivo Piri-
tuba fica na Avenida Agenor
Couto de Magalhaes, 32.

Respeitando os protoco-
los segundo recomendacgoes
da Vigilancia Sanitaria, pronts
para receber os frequentado-
res para todas as atividades,
assim que for autorizado.
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Preso um dos pichadores
gque mataram dentista
na Vila Jaguara

O crime aconteceu em 2016 na regiao noroeste de Sao Pauilo

Condenado a mais de 33
anos, apoés ter sido julgado a
revelia pela morte do dentista,
Wellington Silva, 39 anos, no
crime ocorrido em agosto de
2016, na Vila Jaguara,
Anailson Costa da Silva foi
preso apos ser abordado pela
policia em Sao Bernardo do
Campo.

Nesta noite, cameras de
monitoramento registraram
homens pichando o muro da
casa do dentista, momentoem
que seu pai sai e € seguido
pelofilho.

Wellington Silva

Os pichadores percebe-
ram a presenca dos dois,
instante em que comecaram
com as agressoes. Espancado
o dentista foi levado ao Pronto-
Socorro Pirituba, mas nao
resistiu aos ferimentos. O pai
de Wellington, também
machucado, foi internado em
estado grave, e teve um braco
amputado. Silva é um dos
pichadores que foram
condenados pela morte do
dentista, além de Anailson
Marivone Costa da Silva e
Adolfo Gabriel.
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Proihido o uso de Radar oculto

Sua presenca, doravante, tem a missao de efetivamente impedir o excesso de velocidade

Entrard em vigor, (1° de
Novembro) a determinacao do
Conselho Nacional de Transito
que proibe o absurdo uso do
radar oculto na fiscalizacao de
transito. Agora o equipamento
s6 pode operar explicitamente,
nas vias urbanas e rodovias,
com sinalizagao da velocidade
maxima permitida, e as auto-
ridades de transito tém de
divulgar, pela internet, os

detalhes de todos os trechos
fiscalizados.

Acabam as ardilosas
armadilhas do equipamento
escondido em arvores, atras
de placas ou em curvas com o
exclusivo objetivo de multar e
arrecadar. Sua presenca,
doravante, tem a missao de
efetivamente impedir o
excesso de velocidade nos
pontos perigosos, s6 multando

quem, mesmo com toda a
informacao, ainda exceder a
velocidade permitida. Também
€ proibida a utilizacao de
radares sem o registrador de
imagens e a instalacao
indiscriminada das chamadas
lombadas eletrénicas,
reservadas apenas a pontos
criticos onde circulam
pedestres e veiculos nao
motorizados.
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enaric Politico

Qual a importancia do voto?

«O maior castigo para aqueles que nao se interessam por politica é que serao governados pelos que se interessam.”
(Arnoid Toynbee)

- [ARGUMENTO]

A consciéncia do eleitor
sobre o valor do seu voto é
importante em uma democra-
cia. O alerta de Toynbee, na
epigrafe acima, é verdadeiro.
Se os cidadaos nao se
importarem com quem estao
colocando no poder, serao
mais facilmente vitimas de
abusos deste poder. Apesar de
no Brasil o voto ser uma obri-
gacao - o que € um absurdo,
ele deveria ser encarado como
um direito de todos, e contribu-
ir com o voto nas eleicoes
deveria ser uma escolha
individual, calcada no senti-
mento de responsabilidade, ja
que o resultado ira afetar a
vida de todos. O preco da
liberdade é a eterna vigilancia.

Entretanto, ha uma expli-
cacao muito racional também
para a falta de interesse gene-
ralizada no voto. Varias
pessoas sequer se lembram
em quem votaram nas Ultimas
| eleicdes. Isso, apesar de
condenavel, nao é totalmente

peso de cada voto, do ponto de
vista individual. Quando temos
algo como 100 milhdes de
votos, cada um com 0 mesmo
peso, um Unico voto isolado
realmente ndo move moinhos.

O agente racional sabe
disso. Ele entende que quando
vai gastar o seu dinheiro num
mercado, seu “voto” tem total
poder na escolha, afinal, € ele
mesmo quem decide o que
comprar.

Mas quando sua escolha
é somada as preferéncias de
dezenas de milhdoes de
pessoas, e o resultado final é
aquele que a maioria escolhe,
sua preferéncia particular
importa pouco.

O esforco de conscienti-
zacao feito pelo TSE com
propagandas onde o eleitor
aparece como o verdadeiro
patrao escolhendo seus
funcionarios publicos é
louvavel, mas nao tao verossi-
mil assim.

Nao é que ele ndo seja de

outros milhdes e milhdes de
patréoes, cada um com o
mesmo peso. Isso pode ser um
pouco frustrante pelo prisma
individual.

Essa realidade da
politica gera uma reflexao
interessante: quanto mais
coisas puderem ficar fora do
escopo do governo, melhor.
Imagina se a escolha da
cerveja preferida passasse
pelo mesmo processo deci-
sorio, com milhdes votando e
depois a maioria decidindo
qual cerveja todos deverao
tomar! Seria absurdo e auto-
ritario.

O processo de escolha
democratica acaba sendo
uma espécie de ditadura da
maioria. Parece muito ra-
zoavel, entao, que essa
maioria tenha poder somente
sobre questoes bem abran-
gentes, deixando as demais
escolhas para os proprios
individuos.

Chegamos ao principio

0 mais proximo possivel do
cidadao. O que realmente nao
couber ao individuo escolher
por si s6, sobe para o critério
de bairro, depois municipio,
estado e finalmente pais. O
governo federal cuidaria
somente dos interesses gerais
da nacgao, nao interferindo nos
detalhes do cotidiano.

Dessa forma, o poder de
escolha dos individuos estaria
preservado e alinhado com
seus reais interesses. 1sso nao
acontece quando o cidadao
deposita um Unico voto entre
varios milhdes para escolher
governantes que terdo poder
demasiado sobre suas deci-
soes particulares.

Resumindo, o voto tem,
sim, um papel fundamental na
vida democratica. O cidadao
deve ter a consciéncia de sua
relevancia no processo de
escolha dos governantes.

Mas precisamos levar
em conta também que o poder
do governo deve ser 0 mais

para garantir as liberdades
individuais. Fora isso, é
importante acabar com a
obrigatoriedade do voto, pois
um direito civico ndo pode ser
encarado como uma imposi-
cao. Juntando essas duas
questoes - areducgao do poder
estatal pelo critério da
subsidiariedade e o voto livre -
creio que os cidadaos terao,
naturalmente, maior interesse
no seu voto.

O paradoxo € que para
chegarmos neste ponto,
dependemos justamente do
voto, ainda que hoje ele seja
obrigatério e deposite poder
demais em poucos governan-
tes.

Os individuos que pre-
zam a liberdade devem esco-
Ilher os candidatos que repre-
sentam esta trajetéria rumo ao
menor poder estatal e maior
poder da escolha individual.

E, claro, repudiando a
corrupcao que atrapalha todo
0 processo democratico.

\irracional. fato o patrdo. Ele é. Mas € que  da subsidiariedade, onde as descentralizado possivel, e Instituto Liberal /
N O motivo encontra-se no  ele divide esse poder com decisoes devem ser mantidas sempre reduzido ao maximo /
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enda Basica Emergencial
da Cultura - CIC

CIC promove Mutirdo do Cadastramento da
Renda Basica Emergencial da Cultura

Interessados tém até o
dia 4 de novembro para o
cadastro; inscricoes podem
ser feitas pela internet ou
presencialmente.

O Centro de Integracao
da Cidadania (CIC), em
parceria com a Secretaria de
Cultura e Economia Criativa do
Estado, iniciou o Mutirao do
Cadas-tramento da Renda
Basica Emergencial da
Cultura, destinado aos
trabalhadores que tiveram

atividades inter-rompidas por
conta da pan-demia de COVID-
19.

A acédo é voltada para
artistas, técnicos, produtores,
gestores e prestadores de
servicos na area cultural. O
cadastro pode ser feito pela
plataforma www.dadoscultura-
is.sp.gov.br ou presencialmen-
te nas 17 unidades do CICaté o
dia 4 de novembro. Para saber
qual a unidade CIC mais
proxima, o interessado deve
consultarainternet.

Rede Fab Lab Livre SP retoma atendimento
presencial em todas as unidades

Laboratérios terdo protocolos de seguranca e uso deve ser agendado no telefone Sp156

A Secretaria Municipal
de Inovacao e Tecnologia
(SMIT) retomou, desde o dia
27, o atendimento nas 12
unidades da rede Fab Lab

Livre SP de laboratorios |

publicos de fabricagao digital.
As unidades foram
fechadas em funcao da

quarentena, e a retomada E

segue determinacdes da
portarian®747/2020.

A primeira unidade L

reaberta foi Cidade Tiradentes,
na zona leste, em setembro. O

O uso somente sera permitido
por agendamento

atendimento sera feito com
35% da capacidade total. Isso
significa que serao permitidas
2 (duas) pessoas a cada 2
horas.

As unidades funcionarao
de 9h as 15h40, e o uso sb

I serd permitido por meio de
=] agendamento prévio feito pela

centraltelefonica Sp156.

Por enquanto, as ati-
vidades oferecidas serao
orientacéo e desenvolvimento
de projetos.
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Sou Laine, diretora do CIC oeste
Jaragua, consegui direcionar muitas
pessoas para vagas de emprego.

Quero ser sua Vereadoara para poder
fazer ainda mais para as pessoas.

CIREUITDS TERRESTRES
INCLUINDO UD‘DS_SEINDO DO E

HOTEIS 4* / 5* » TOURS EM PORTUGUES

Conhega os projetos que ja fago e
*.saiba mais sobre o que pretendo
. fazer.

©

LaineDanielOficial

17.222

VEREADORA

Esséncias Orientais /
15 dias

Irstanbil, [ndia e Dubai

LAINE

DANIEL

Turquia e llhas Gregas /
14 dias

Turquia & Grécia

uss 1499, - oo/ Duplo + taxas uss 1299, - 0o / Duplo + taxas

J de novembro

Dia da Instituicdo do Direito y

de Voto da M_ulh_er no Brasil
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"Recusar a mulher a igualdade de

direitos em virtude do sexo & negar

Jusliga a metade da populagao”.

..Berthalutz

Europa Oriental | /
12 dias

Istanbul, Barin, Praga, Viena, Budapesl

uss ng,- pp f Duplo + laxas

Esséncias do Oriente
Médio / 18 dias

Istanibil, Egito com Cruzeiro no Nilo, Jarddnia

& Terra sants

uss 1 ggg,- pp / Duplo + taxas

i IMPORTANTE

Europa Oriental Il /
12 dias

Istanbul, Budapes!, Viena, Praga, Berlin

uss 999,* pp / Duplo + taxas

Turquia e Russia/
16 dias

Turguia, 51 petersburg & Moscou

uss 1399,-pp | Dupla + {axas

ESTAMOS EM HOME OFFICE
Sa precisar falar conosco figus: FERNANDO: 11 8 B483-8000 / CLAUDLA: 11 9 89815382

Na hora de Anunciar

13904-9535 / 99906-6126
pnews@terra.com.br




SP prorroga campanha de
Multivacinacao e Poliomielite

Com baixa adesdo, medida visa a aumentar as coberturas
vacinais contra cerca de 20 doencas no territério paulista

Secretaria de Estado

da Saude ira pror-
rogar até o dia 13 de novem-
bro a campanha de vacinacao
contra poliomielite e multivaci-
nacao em todo o territério
paulista. O objetivo € aumen-
tar a cobertura vacinal, que
chegou apenasa 39,6% contra
a “polio”. Em Sao Paulo, ainda
€ preciso vacinar mais de 1,3
milhao de criancas de um a
menores de 5 anos contra a
doenca.

Até o fim da campanha, a
pasta pretende vacinar 95%
das 2,2 milhdes de criancas
paulistas contra a poliomielite.
Hoje, os municipios imuniza-
ram apenas 876,7 mil criangas
do publico-alvo da campanha.

PIRITUBA

Tieté Plaza Shopping
promove neste ano o 1°
evento para celebrar o més
da Consciéncia Negra

“O OcupAcao - Consciéncia
Negra, fruto da parceria com a
Universidade Zumbi dos
Palmares, tem a missao de
promover inclusao e igualdade
étnica-racial por meio de
artistas da miusica, moda,
artesanato e pintura. E o
primeiro ano que estamos
trazendo o evento e, com ele,
queremos estimular a cons-

Subprefeitura de
Pirituba/Jaragua convive
com falta de espacos
culturais

No 14° episodio do quadro
'Giro pelas 32', na Radio CBN,
a emissora conversou com
moradores do bairro vincula-
dos a Subprefeitura de
Pirituba/Jaragua.

Em episddio do quadro
‘Giro pelas 32’, parceria entre
o 32xSP e a Radio CBN, foi

Aadesao a campanha de
multivacinacdo também pre-
cisa aumentar. A finalidade é
que pessoas nessa faixa etaria
recebam doses de vacinas
importantes e que podem
estar pendentes, garantindo
assim a devida protecao
contra virus que circulam no
territorio.

RO ORI LT |

MULTIVACIMATAD

cientizacao do publico do Tieté
Plaza Shopping”, comenta Ana
Paula Cacciari, Gerente de
Marketing do Tieté Plaza
Shopping.
1° OcupAcao - Consciéncia
Negra promovido pelo Tieté
Plaza Shopping

Programacao:
¢ Exposicdo “Umolharalémdo
horizonte”
Data:01a29/11-10has 22h
Local: 1° Piso do Tieté Plaza
Shopping, aberto ao publico
* Feira Coletivo Marisa Moura
Data: 10a29/11 - 10has 22h

conversado com moradores
da Subprefeitura de
Pirituba/Jaragua, na zona
noroeste de Sao Paulo. A
regiao que é formada por trés
distritos (Pirituba, Sao
Domingos e Jaragua) que
somam 437 mil habitantes
temalgumas caréncias.

Em Pirituba, ndo ha centro
cultural, museu, casa de show
ou teatro sequer. Além disso, o
distritotem 7,5% das casasem

EDUCAGAO

Vestibular em ano de pandemia: dose de
incerteza e angustia aos alunos

Escola aposta em ferramentas extracurriculares que auxiliam o vestibulando na hora de estudar

Além do preparo para
solucionar questdoes de
multipla escolha e elaborar
uma boa redacao, este ano os
candidatos a uma vaga na
universidade terao que
reorganizar as agendas e
seguir protocolos sanitarios.
Enfrentar o vestibular neste
momento, exige dos alunos
novos desafios impostos pelos
métodos de prevencao da
doenca.

O retorno das aulas
presenciais continua sendo
uma incégnita e depende da
posicao dos prefeitos. Em
algumas cidades, escolas
municipais e particulares
decidiram nao retornar,
enquanto outras estao
estudando a reabertura ou

Local: Piso Térreo, aberto ao
publico

¢ Oficina Mais Mulheres

Data: 19/11as11h

Local: G2 - Inscricoes presenci-
ais e transmissao ao vivo pelo
Facebook do Shopping

¢ Desfile “Moda Sem Precon-
ceito”

Data: 20 de novembro as 18h
Local: Itinerante - Livre

e Intervencao performatica “A
tendéncia é a Liberdade”
Data:21/11as17h

Local: Piso Térreo-Livre

Tieté Plaza Shopping

favelas. indice é ainda maior
em Sao Domingos (13,5%) e
noJaragua (17%).

Outra queixa é em relacao
a mobilidade, ja que o trem da
CPTM vive lotado e os morado-
res chegam a levar até uma
hora para sair de dentro do
préprio bairro.

Parque Estadual do Jaragua -
Trithas, Piquenique e Esporte ao Ar Livre

ainda nao tomaram uma
decisao.

Pensando nos jovens
formandos que além de
estarem passando por um
cenario cadtico em ano de
conclusao de ensino médio e
ainda precisam focar no
futuro, algumas unidades do
Colégio Adventista estao
apostando, desde maio, em
aulas virtuais fora da grade
escolar. Para os estudantes
que precisam de reforco,
recuperacao ou aceleracao, a
rede criou o trabalho de
retomada pedagégica, que
consiste em uma revisao de
contelidos trabalhados antes
da pandemia e os que foram
tratados no decorrer das aulas
remotas.

PINHEIROS

Parques urbanos estaduais na
Grande SP reabrem aos fins
de semana e feriados

Neste sabado (31/10), a
Secretaria de Infraestrutura e
Meio Ambiente (SIMA), por meio
da Coordenadoria de Parques e
Parcerias (CPP), retoma a
visitacao publica também aos
feriados e fins de semana nos
15 parques urbanos estaduais
localizados na Grande Sao
Paulo. O avanco da Regiao
Metropolitana da fase amarela
(3) para a fase verde (4) no

Durante este periodo de
isolamento, o portal E-class
fornece todas as ferramentas
necessarias para facilitar o
trabalho do professor. Mesmo
a distancia, o educador
consegue enviar recados para
a classe ou para alunos
selecionados, além de receber
as atividades realizadas,
postar videos e podcasts,
entre outras maneiras que
ajudam a usar a criatividade
na horadeensinar.

o SOS_MASSAGEM N

Ana /WWOWWZ@

1 Massagens para Relaxamento
(Stress e ansiedade entre outros);
Massagens Terapéuticas
para dores ¢ tensio muscular
Drenagem Linfética para reducio de celulites,
edemas e retencdo de liquido.
[] Atendimento em Pirituba ou domiciliar.

5 Cel: 9 §447- 4093

Noticias dos Bairros

Plano Sao Paulo desde o dia 10
de outubro permite a liberagao
de atividades com menos
restricoes, em alinhamento
com a Prefeitura de Sao Paulo.
As medidas de seguranca
contra a Covid-19 continuam
validas e os protocolos, como
uso de mascaras e distancia-
mento social, devem ser
respeitados.

Destacamos alguns parques a
seguir.

Reaberturas 31/10
Villa-Lobos: 5h30 as 19h

Agua Branca: 6h as 20h
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do Jaragud

¥ o

Q panTs waen olte da culidey d Sl Pouls |

e W g mdess e CLIMA D e J

b

e

TemPiGatibs wibls
XU cwn




Cozinha & Nuticdo

Frozen citrico

INGREDIENTES

e 500 mLdeiogurte

natural

e Sucode2laranjaslimas

e Sucode?2limoes

e 1 colher de sopa de aclcar
ouadocante a gosto

* Hortela a gosto

MODO DE PREPARO

1) Bata tudo no liquidificador e
em seguida deixe no freezer
por 2 horas.

2) Retire do freezer, bata na
batedeira até ficar cremoso e
sirvaem seguida.

CRUZADAS
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Beleza Caseira

Cabelos bonitos e saudaveis

Hidratante reparador

Amasse 1 banana-prata
e peneire até formar um
creme, depois adicione 1
colher (café) de vaselina.
Aplique o creme nos cabelos
limpos e secos, deixe agir por
30 minutos e enxague bem. A
banana, rica em potassio, é
um hidratante natural para as
madeixas.

Mascara pos-tintura

Dicas

Formas de usar o bicarbona-
to de sodio na limpeza da
casa

Esse item tao popular na
cozinha também pode ser um
grande aliado na hora da
faxina.

Eliminar o mau cheiro na
geladeira

Sabe aquele cheirinho
ruim que vai surgindo na
geladeira com o passar do
tempo? Com o bicarbonato de
sodio é possivel elimina-lo
facilmente. Basta colocar meia
xicara de cha do produto em
um recipiente aberto dentroda
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bebé rezando a seguinte oragao:
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PARA ATRAIR A SORTE

Acenda 1 incenso de sandalo e segurando com a mMaoy
 esquerda, faca com que as cinzas dele caiam em 1 pedaco de papel. :
& Enquanto vé o incenso queimar, repita: “Mudo hoje o meu destino. 0<%
: mal se dissipa agora em todos os setores da minha vida. Sou cada
Q vez mais sortuda e feliz”. Por fim, embrulhe o papel com as cinzas e X
& jogue tudo no lixo.

Simpatia para tirar quebranto de bebé com arruda
Com um galhinho de arruda, faga o sinal da cruz na testa do

“Nossa Senhora dos Montes, com seu bento filho nos bracos X
pensando que ele morria de quebrante e olhado. Com dois te
botaram, com trés eu tiro, com o poder de Deus e da virgem Maria,
Quebrante e olhado, sai-te daqui, que a cruz de Cristo anda sobre ti, :
Quebrante e olhado, sai-te daqui, que a cruz de Cristo anda sobre ti, :
Quebrante e olhado, sai-te daqui, que a cruz de Cristo anda sobre ti,
Se botaram quebrante na cabecinha, nos bracinhos ou nas perni-&
¥ nhas, que Nossa Senhora dos Montes leve para as ondas do mar

Em seguida, reze um pai nosso e uma ave Maria.
OO

Prepare um cha bem forte
com as cascas de 2 cebolas
roxas. Espere esfriar e aplique
no cabelo antes do banho de
sol.

Xampu anticaspa

Bata um maco de hortela
e um copo d’agua no liquidifica-
dor. Passe a mistura num
coador bem fino. Depois
friccione a pasta por todo o
couro cabeludo e enxague.
Além de ser um agente anticas-
pa, a hortela atua como
adstringente e antioleosidade.

Caseira

geladeira. Deixe o potinho em
um espaco que nao possa cair
e lembre-se de trocar o
contelido a cada trés meses.

Limpeza a seco

O bicarbonato € ideal
também para aqueles itens
gque vocé quer que fiquem
limpos, sem precisar de uma
lavagem completa, ou que nao
podem ser lavados. Aqui
entram tapetes, carpetes,
colchoes, estofados, almofa-
das e cortinas. A dica é
polvilhar o produto sobre o que
vocé ira limpar, esfregar um
pouco e depois aspirar.
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HOROSCOPO

®or Dra. Dinorah

ARIES 21/3 a 20/4 - Apesar de
ser proverbialmente impossivel
agradar a todo mundo, ha de haver
um esfor¢o ativo nesse sentido,
porque todas as pessoas envolvi-
das nesta parte do caminho sao
imprescindiveis.

TOURO 21/4 a 20/5 - Seria
6timo se todo mundo ajudasse,
isso facilitaria muita coisa. Porém,
VOCé precisa levar em conta que o
mundo esta de ponta-cabeca e que
avida nao esta facil para ninguém.

GEMEOS 21/5 a 20/6 -
Experimente fazer somente e
apenas o que lhe der na telha,
satisfazendo todas suas vontades,
sem argumentar sobre a dificulda-
de ou asconsequéncias.

CANCER 21/6 a 21/7 - As
tarefas e obrigacdes pesarao um
pouco nesta parte do caminho, nao
porque sejam densas e enfado-
nhas, porque, a0 mesmo tempo,
novas e boas ideias surgirao.

LEAO 22/7 a 22/8 - Conversar
vai ajudar bastante para vocé
desanuviar sua mente, porém,
vocé precisa escolher a dedo as
pessoas com que vai conversar,
porque, senao, corre o risco de o
tiro sair pela culatra.

VIRGEM 23/8 a 22/9 - Tudo
vem de forma vagarosa, sem a
pressa que sua ansiedade gostaria
de ver as coisas acontecerem.
Porém, depois vocé vera que tudo é
melhorassim.

LIBRA23/9a22/10 - Vocé nao
saberd dos resultados das suas
iniciativas antes de se atrever a
seguir em frente. Mas isso nao ha
de servir para vocé evitar a tomada
deiniciativas.

ESCORPIA0 23/9a21/11 - H3
margem para tudo acontecer, mas
s0 se vocé se organizar bem e ndo
se precipitar, dando tempo ao
tempo para as coisas se acertarem
deacordo com o seu planejamento.

SAGITARIO 22/11 a21/12 - O
que vocé quer ndo € 0 mesmo que
as pessoas aconselham vocé a
fazer. Na solucao desse dilema nao
ha vencedores nem vencidos.

CAPRICORNIO 22/12 a 20/1 -
Ainércia é sua inimiga e s6 ha uma
maneira para vencer, agindo,
tomando iniciativas que quebrem
esse pérfido encantamento. Evite o
medo de errar.

AQUARIO 21/1 a 19/2 - A
semana comeca com rupturas
profundas na familia, trazendo a
vocé uma nova dindmica para se
relacionar com pessoas mais
proximas.

PEIXES 20/2 a 20/3 - A
semana comega com a necessida-
de de renovar ideias e as relacoes
com pessoas do seu convivio. E
preciso entender que experiéncias
externas podem gerar esses cortes.




Oferta de servicos digitais
no Poupatempo

Mudanca ou adicao de categoria, primeira habilitacao e liberacao
de veiculos ja podem ser feitos, pelo portal, totens ou app

Saiba como solicitar os
novos servicos disponibiliza-
dos pelas plataformas digitais
do Poupatempo:

Mudanga ou adicao de
categoria - O servigo de
mudanca de categoria é
destinado ao motorista habi-
litado na categoria B (ou C ou
D) que deseja conduzir
veiculos que exijam habilita-
cao especifica (categorias C, D
ou E). Apés a mudanca, a CNH
exibird a nova categoria de
veiculo que o motorista pode
dirigir.

Ja adicao de categoria é
para o motorista habilitado na
categoria A que deseja con-
duzir automovel (categoria B);
ou motorista habilitado nas
categorias B, C, D ou E que
deseja conduzir moto (catego-
ria A). Apos a adicdo, a CNH
exibird as duas categorias de
veiculo que o motorista pode
dirigir.

Canais digitais do Poupa-
tempo: Servigos > CNH - Car-
teira Nacional de Habilitacao >
Adicao e/ou mudanca de
categoria. CNH (Primeira
Habilitacdo) - documento que
0 6rgao estadual de transito da
aos candidatos aprovados nas
categorias A (motocicleta e
veiculos similares), B (automoé-
vel e veiculos semelhantes), ou
Ae B, pelo periodo de umano.

Canais digitais do
Poupatempo: Servicos > CNH -
Carteira Nacional de Habi-
litacdo > Primeira Habilita Li-
beracao de veiculos - Servico
para a liberacao do veiculo
apreendido pelo cometimento
de infracdo de transito durante
acoes de fiscalizacdo que ja
pode ser realizado remota-
mente. Canais digitais do
Poupatempo: Servicos >
Veiculos > Demais servicos de
Veiculos > Liberacao de
veiculo apreendido.
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Todo treinador tem uma
ideia de jogo preferida. Um
modelo com principios e sub-
principios ofensivos, defensi-
vos e de transicbes com que
tenha mais afinidade. Mas
como nao ha uma Unica
maneira capaz de levar

TIKTOKERS anunciam namoro e causam
polémica - Consequéncias Penais

Pietro, um TikToker de 19
anos anunciou seu hamoro
com Rafaella, uma TikToker de
apenas 12 anos. Ambos sao
famosos no TikTok, que € uma
plataforma de videos curtos.

Além da polémica ge-
rada, em razao da diferenca de
idade, é importante a analise
das consequéncias penais
desta relacao.

A professora de Direito
Penal e advogada criminalista,
Dra. Adriana Filizzola D’Urso,

PET

destaca que a simples relacao
de namoro estabelecida entre
0s dois nao importa para o
Direito Penal.

Porém, a partir do mo-
mento que desta relacao
decorrem comportamentos
libidinosos ou relacdes se-
Xuais, pode-se falarem crime.

“0O artigo 217-A do Céd.
Penal estabelece que a pratica
de atos libidinosos (e aqui
pode ser até um beijo mais
quente), bem como a conjun-

cao carnal com menor de 14
anos € crime de estupro de
vulneravel, mesmo que haja
consentimento por parte da
pessoa menor de 14 anos ou
de seus pais.

O consentimento nao
importa nestes casos”, explica
aadvogada.

Por fim, Dra. Adriana
D’Urso ressalta que um se-
linho, sem carater libidinoso,
nao caracteriza o crime de
estupro de vulneravel.

A importancia de castrar o seu animal.

Castrar o animal de
estimacao é uma deci-
sao muito importante,
nao apenas para quem
tem um caozinho ou gato
em casa, mas para todos
gque amam o0s animais e
sofrem ao ver as inu-
meras dificuldades pelas
quais passam os pelu-
dinhos que foram aban-
donados.

Atualmente existe
uma grande preocupa-
¢ao com o controle popu-
lacional de caes e gatos, € a
castracao € uma das formas
de evitar que animais (princi-
palmente filhotes) sejam

abandonados diariamente nas
ruas, portas de clinicas vete-
rinarias, pet shops, ONG’s de
protecao animal. Mas além de

0 subaproveitamento do que cada jogador

equipes a vitorias, o bom
técnico é aquele que consegue
adaptar suas ideias ao
contexto e, principalmente,
aos jogadores que tem a
disposicao.

O olhar primeiramente
para dentro é fundamental e
pré-requisito para o sucesso.
Nao ha como ter uma ideia fixa
inicial , por melhor que ela
seja, e querer que um grupo
execute-a, sem respeitar e
entender as caracteristicas
individuais. E infinita a riqueza
que cada jogador tem a
oferecer.

O treinador que mais se
aproxima do éxito é aquele
capaz de identificar as
potencialidades disponiveis e
a partir disso criar sistemas e
mecanismos.

tem de melhor

E partindo do jogador
para a equipe, do individuo
para o coletivo, passamos a ter
outra situacdo que também é
riquissima: a sinergia entre os
jogadores. Para exemplificar:
nenhum 1-4-4-2 é igual.
Equipes podem ter a mesma
estruturacao no espaco de
jogo, mas elas essencialmente
serao diferentes por conta das
caracteristicas de cada
jogador e o que emerge da
relacao entre eles. Quando
vemos um time potencializan-
do o que cada individuo tem de
melhor parece que ao invés de
onze ha quartorze, quinze
jogadores em campo. Por
outro lado, quando ha um
esforco e um gasto de energia
muito acima do normal a
impressao que passa é que o

time esta com um, dois, até
trés jogadores a menos.

Conviccao e confianca
sao fundamentais em qual-
quer profissao. E, claro, no
futebol nao é diferente.
Contudo, vale mais acreditar e
confiar no proprio trabalho, no
processo a ser desenvolvido,
do que em ideias pré-
concebidas. Olhar para o
grupo, para a cultura, para o
ambiente e para o contexto é
fundamental para aumentar
as probabilidades de vitorias.
Guardiola, Klopp, Mourinho e
tantos outros profissionais de
sucesso foram mudando no
decorrer dos anos e dos
clubes. A flexibilidade e a
inteligéncia circunstancial sao
as chaves para o triunfo no
futebol atual.

evitar ninhadas indeseja-
das, também se torna
uma questao de salde.

Castrando o seu
animal vocé esta prolon-
gando a vida dele, e pro-
porcionando uma quali-
dade devidamelhor.

A castracao reduz
riscos de problemas de
salde.

Verdade! O risco de
animais desenvolverem
canceres (tumores) em
idade avancada é bas-
tante reduzido com a cas-
tracao, que também evita a
ocorréncia de doencas
sexualmente transmissiveis.

Por meio de um
numero exclusivo
do Whatsaap o
leitor pode entrar
em contato,
anunciar, trocar
informacoes,
fazer criticas
e sugestoes.

m Fale com a gente!

(11) 97149-2019




Feirao Limpa Nome negocia divida
com até 99% de desconto

Consumidores de todo o pais poderdo quitar seus débitos com 57
empresas que participam da campanha da Serasa.

partir do proximo dia trés

de Novembro, consumido-

res inadimplentes de todo o
pais poderao negociar dividas e contas
atrasadas com até 99% de desconto
durante mais um feirao Limpa Nome da
Serasa.

Os descontos serao oferecidos
por 57 empresas parceiras de diversos
segmentos até o dia 30 de novembro.

Segundo a Serasa, pelo menos
64 milhdes de consumidores podem
ser beneficiados.

Para participar o consumidor
pode acessar um dos canais digitais da

Serasa: site do Serasa Limpa Nome,
WhatsApp e aplicativo.

Nesta edicao a negociacao
podera ser feita em mais de 7 mil
agéncias dos Correios em todo o Brasil.

A acao permitira ainda que, apés
a quitacao da divida, o consumidor
tenha sua pontuacao aumentada e
assim obtenha melhores condicoes de
crédito nas proximas compras.

Para renegociar suas dividas
basta acessar o site Serasa Limpa o
Nome, clicar em cima da empresa que
acumula débitos, digitar o seu CPF e ver
asopcoes.

V] Exposi¢do da MARCA
V] e muito mais

7~ Por que anunciar no Jornal

. Converse com a gente e veja o plano
de marketing que mais se adapta ao seu
negocio ou produto!

[V CREDIBILIDADE e experiéncia de mais de 25 ANOS de atuagéo.

(V] LINHA DIRETA com a populag&o.

[Vl Facil ACESSO A INFORMACAO

V] Noticias RELEVANTES AO PUBLICO LEITOR
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(11) 3904-9535

(11) 9 9906-6126

Thelma A:
Médica

Continue
L% se cuidando.
" Evite

" aglomeracdes.

A populacdo de Sado Paulo segue fazendo a sua parte contra o coronavirus
e, por isso, a cidade avancou e entrou na fase verde: varias atividades voltaram
a funcionar com horario ampliado. Mas ainda ndo vencemos esse desafio e ndo
podemos relaxar. Se vocé tem criangas em casa, fique atento, porque elas nao
apresentam sintomas e podem passar o virus para toda a familia. E para os jovens
que precisam sair, redobrem os cuidados para nao levar o virus para casa, ainda
mais se morar com um idoso. Saiba mais em: prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

Se precisar sair, use mascara.

Lave sempre as maos.

Evite aglomeracdes.

Mantenha o distanciamento social.

CIDADE DE
SAO PAULO

©(11)3831-9388
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CONSCIENTIZAO

diagnostico do
cancer de
prostata pode

provocar um sofrimento
psiquico significativo nos
homens. O medo da morte eda
dor, assim como a preocupa-
¢ao com a sexualidade e com
possiveis alteragcdes no
funcionamento familiar,
interferem sensivelmente no
modo de pensar do paciente e
alteram sua maneira de
enxergar a vida. Estes senti-
mentos podem ser gatilhos
para a aparicao de episodios
de transtornos de humor ou,
até mesmo, para o desenvolvi-
mento da ideacao suicida.

O cancer de prostata é o

tumor mais frequente entre
homens com mais de 50 anos.
No Brasil, ele é o segundo tipo
de cancer mais comum entre
pessoas do sexo masculino,
sendo responsavel por 10% de
todas as mortes causadas
pela doenca, atras somente do
cancer de pele nao melanoma.
Durante o 1° ano de diagnésti-
co do tumor, os pacientes
apresentam taxa de incidéncia
77% maior de transtornos de
humor quando comparada a
populacao saudavel. Esse
risco persiste em até 47% dos
enfermos mesmo apés 1 ano
de acompanhamento da
doenca.

Saber lidar e tratar

corretamente os quadros de
transtorno de humor pode
melhorar significativamente o
desfecho dos pacientes,
resultando em mais qualidade
de vida e maior adesao ao
tratamento. Contudo, é
necessario entender a
variagao do risco de suicidio
por sexo, idade e tipo de tumor.
No caso do cancer de prostata,
€ necessaria uma avaliacao do
ponto de vista psiquiatrico
principalmente em relacao a
depressao e ansiedade,
provenientes da preocupacao
com a sexualidade, que podem
envolver nao apenas a
disfuncao erétil, mas também
a incapacidade de sentir

prazer ou de se satisfazer
sexualmente o parceiro ou
parceira.

A opcao terapéutica vai
depender da gravidade do
quadro. O melhor a se fazer é
direcionar o paciente para
uma avaliagao com um médico
psiquiatra a fim de entender a
melhor alternativa terapéuti-
ca. Caso outros membros da
familia ja sofram com transtor-
nos de humor, existe uma
maior probabilidade de que ele
desenvolva quadros seme-
Ihantes.

A conscientizacao e as
campanhas relacionadas ao
“Novembro Azul” sao de
extrema importancia para

Novembro Azul: depressao apos o diagnastico do cancer de prostata

*Por Dr. Sivan Mauer

rastrear o risco de desenvolvi-
mento dessas doencas
secundarias em pacientes
oncolégicos. Dessa forma,
conseguimos tempo habil para
encaminhar esses homens
aos servicos de saude mental
e, consequentemente, au-
mentar as chances de sucesso
no tratamento.

*Dr. Sivan Mauer é
médico psiquiatra especialista
em transtornos do humor. O
profissional é mestre em
pesquisa clinica pela Boston
University School of Medicine,
dos Estados Unidos, e doutor
em Psiquiatria pelo Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de

Sao Paulo (USP).
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CARNAVAL

Coronavirus cancela o
Carnaval carioca

m fevereiro, tem Carnaval -

diz a musica “Pais

Tropical”, de 1969, que
nunca deixou de ser sucesso. Mas,
fevereiro de 2021 sera diferente. Os
organizadores e as escolas de samba
do Rio de Janeiro, maior centro
carnavalesco do Brasil, decidiram que,
sem vacina e a populagao imunizada,
nao havera festa. Nao ha como realizar
desfiles como os da Avenida Marqués
de Sapucai, sem que haja a aglomera-
cdo, o que é proibido pelos protocolos
de controle da pandemia. E, comofazo
Rio, fatalmente fardo todas as cidades
brasileiras, para evitar a realimentacao
da Covid 19 que, até agora, ja adoeceu
5,5 milhdes e matou 159.033 brasilei-
ros. Os mais preciosistas dizem que o
bom teria sido, nas primeiras noticias
de que o mundo seria varrido pelo virus
chinés, nao ter se realizado o Carnaval
jaem 2020. Mas, como essa afirmacgao
vem no contexto de criticas aos
prefeitos e governadores, que teriam
sido omissos, € melhor nao considera-
la para evitar o nefasto embate politico
dentro de uma questao tao séria.

Mas agora, com o lastro do
sofrimento pessoal e econdémico da
populacao e a pandemia em viés de
baixa, € preciso manter os cuidados
para evitar o ressurgimento. Além da
suspensao dos desfiles de rua, as
autoridades sanitarias devem atuar

junto aos clubes que realizam a festa
em salao para definir protocolos a
serem cumpridos. Até porque, em
ambiente fechado, o risco de prolifera-
cao viral &€ maior. O melhor, mesmo,
seria nao realizar o Carnaval ou, ainda,
esperar a chegada da vacina para fazé-
lo, mesmo que meses depois do
calendario tradicional.

Depois das quarentenas - que
ainda mantém restricdes por todo o
pais - ndo podemos abrir as portas
para a possivel reinfestacdo. Se ela
ocorrer por esse motivo, tera sido em
vao todo o esforco empreendido. Ainda,
devemos prestar atencao a segunda
onda do coronavirus em andamento
nos paises europeus, que voltam a
impor restricoes. O virus, segundo se
informa, sofreu mutacoes e pode ter
comportamento diferente do anterior.
Outro ponto a considerar é o estudo
realizado por 22 cientistas contratados
pela ONU (Organizacao das Nacoes
Unidas) que diz estar o mundo sujeito a
uma “Era de Pandemias” que poderao
matar mais do que a Covid-19. O
documento cita a existéncia de 500 mil
virus que podem atacar o homem.

Por conta de todas as variaveis,
devemos evitar procedimentos que
induzam a infestacao e transmissao.
Pelo menos até que as vacinas estejam
inteiramente desenvolvidas e chegem
apopulacao...




