éf-\ Colégio Siao Joio Gualberto
Comunicado n° 02/2013

Prezados Pais de Alunos do Ensino Fundamental | e 1l (2°ao 8°ano).

Com o intuito de oferecer aos alunos uma opcéo de atividade fisica e de lazer, que se fundamenta na
cultura brasileira, ligada a principios educativos e formadores do comportamento, oferecemos a pratica da
Capoeira, as turmas do Ensino Fundamental | e aos alunos dos 6°s, 7% e 8°s anos do Ensino Fundamental
Il.

“A Capoeira é uma manifestagdo da cultura brasileira que pode ser considerada luta, danga jogo,
esporte e folclore, sendo uma parte viva da histéria do nosso pais.”

O ambiente da roda de Capoeira proporcionara momentos que favorecerdo a socializacao,
cooperacdo e o respeito muatuo; um dos objetivos da pratica da Capoeira € o trabalho com a
diversificacdo de faixa etaria introduzindo nocdes de disciplina, igualdade e controle dos
movimentos.

A aula sera ministrada pelo Prof. Wellington — Contramestre de Capoeira, a aula sera realizada uma
vez por semana na quadra externa, e é gratuita.

Informamos que o periodo de inscri¢cdo para as aulas sera até dia 25/02/13.

Disponibilizaremos 40 vagas por turma, por ordem de recebimento da inscricdo, temos duas
modalidades de Roda de Capoeira:

Roda de Capoeira para alunos iniciantes - independente da idade, esta roda tem o objetivo de
passar nocdes basicas do esporte.

Roda de Capoeira para alunos iniciados — independente da idade, roda para os alunos que ja
receberam a 12 ou 22 corda e foram batizados na Capoeira.

A inscricBo serd confirmada mediante o preenchimento da ficha, e j& ter entregado o atestado
médico para a pratica esportiva (Educacgéo Fisica).

Uniforme bésico: cal¢a de helanca branca (adequada a préatica de Capoeira) e camiseta branca.

dia 26/02

Horério terca-feira guarta-feira sexta-feira

11h20 as 12h10 Roda de Roda de Roda de
ALUNOS DO Capoeira para Capoeira para Capoeira para
PERIODO DA alunos iniciantes alunos iniciados alunos iniciados
TARDE Inicio das aulas Inicio das aulas Inicio das aulas

dia 26/02 dia 27/02 dia 01/03

12h10 as 13h00 Roda de Roda de Roda de
ALUNOS DO Capoeira para Capoeira para Capoeira para
PERI’ODONDA alunos iniciantes alunos iniciados alunos iniciados
MANHA Inicio das aulas Inicio das aulas Inicio das aulas

dia 27/02

dia 01/03

Atenciosamente
Coordenacéo Pedagdgica

éf) Colégio Sio Jodo Gualberto
Ficha de inscricao: CAPOEIRA

Venho através desta, solicitar a inscricdo para a aula de Capoeira.

Nome do (a) aluno (a):

%ano

Assinalar a opcéo escolhida:

Horario

terca-feira

quarta-feira

sexta-feira

11h20 as 12h10
ALUNOS DO PERIODO DA
TARDE

( )Roda de
Capoeira para
alunos iniciantes
Inicio das aulas dia
26/02

( ) Roda de
Capoeira para
alunos iniciados
Inicio das aulas dia
27/02

( ) Roda de
Capoeira para
alunos iniciados
Inicio das aulas dia
01/03

12h10 &s 13h00
ALUNOS DO PERIODO DA
MANHA

( ) Roda de
Capoeira para
alunos iniciantes
Inicio das aulas dia
26/02

( ) Roda de
Capoeira para
alunos iniciados
Inicio das aulas dia
27/02

( ) Roda de
Capoeira para
alunos iniciados
Inicio das aulas dia
01/03

Assinatura dos Pais ou Responsaveis



